
東洋医学・自然療法の視点から

知っていると役立つ妊娠中の過ごし方

助産ケア・保健指導で活かせる東洋医学・自然療法

一緒に楽しく学んでみませんか？

講師

★ 講演内容★ 明日から実践！

妊娠・出産
子育てに役立つ

「ツボ」
お子さまへの

「スキンタッチ」

安心して
出産・子育てが
できるように
妊婦さんへ

伝えたいこと

【参加費】助産師会会員：無料

非会員：2000円

参加希望・お問い合わせは

下記までご連絡ください。

申し込み〆切り：１２月５日（水）

E-mail：mayukok@hs.akita-u.ac.jp （小西）
お申込みの際に、①氏名 ②職種・所属 ③会員・非会員
④連絡先（メールアドレスまたは電話番号）をお知らせください。

日時：１２月９日(日) 13：30～15：30
会場：秋田大学医学部保健学科 第1講義室

対象：助産師・看護師・保健師・看護学生
助産師以外の看護職の方、看護学生も
大歓迎です！

平成３０年度秋田県助産師会研修会

治療spaceしずく

今野 真智子 先生

（鍼灸師・MLAJ認定医療リンパドレナージ上級セラピスト）

動きやすい
服装で

ご参加ください
※スカート不可

柔らかい素材のボトムを
おすすめします
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